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袁世凯享年 57岁；孙中山享年 59岁；李世民享年 51 岁；
秦始皇享年 50岁；鲁迅享年 55岁；拿破仑享年 52岁；
霍去病享年 23岁；列宁享年 54岁；邓丽君享年 43岁；
中央电视台主持人李咏 50岁；罗京 48岁；肖斌 54岁；方静 44岁；
中国自公元前 221 年秦始皇到 1912 年溥仪，历经 2132 年，共有 408位皇帝，
平均年龄为 39岁，只有 53位皇帝活过 60岁。
刘邦享年 61 岁；刘彻享年 69岁；康熙享年 68岁；
乾隆享年 89岁；武则天享年 81 岁
如果你年过 60岁了，那么，你的寿命超过了 355位皇帝。
不错了，值得了，不逊三皇五帝了。试问，还有什么不如意？
光阴似箭，岁月如梭，世事无常，人生苦短。且行且珍惜，好好活着。

人活多大岁数
才能满足？

错过错过

《《
墨
宝
墨
宝
》》
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中国的传统菜系
我 国 的 菜 肴 举

世闻名，品种繁多，
口 味 精 美 ，可 居 世
界 之 最 。 各 种 菜
系 ，都 有 不 同 的 配
料 ，不 同 的 烹 饪 方
法，不同的风味，五

光 十 色 ，美 不 胜
收 。 一 般 说 来 ，各
地都有各地方的特
殊 口 味 ，有 各 具 特
色 的 烹 饪 程 序 ，并
逐渐从民间风味发
展为特定菜型。

在我国菜肴
中，由民间风味
发 展 起 来 的 不
下 2000 种，形成

闽菜、川菜、粤菜、
京菜、鲁菜、苏菜、
湘菜、徽菜、鄂菜等
著名菜系。不少菜
系 ，都 融 合 了 很 多
不 同 地 方 、不 同 民
族 的 菜 肴 特 色 ，如

北 京 菜 ，即 是 融 合
北方满、蒙、回、汉
菜肴发展起来的。

菜 肴 的 不 同 类
型受很多方面条件
的影响。一是原料
生 产 的 地 方 特 色 ；
二是受各民族各地
方生产生活的需要
和 口 味 所 制 约 ；三
是各地方各民族的

调制方法。这些都
是形成不同菜系的
重要因素。

我 国 众 多 的 菜
系 和 丰 富 的 饮 食 ，
犹 如 百 花 园 中 的
奇 花 异 葩 ，把 一 部
古 代 文 化 史 装 点
得 分 外 艳 丽 ，是 值
得 我 们 引 以 为 自
豪的。

有一天，一个小男孩正
在马路上闲逛。突然，他看
到有东西在灰尘里闪闪发
光，他弯下腰去，原来是一个
1美分的硬币。他如获至宝
地捡了起来，十分高兴。

从那以后，无论他走
到哪里，都保持低着头。

这样，他的眼睛可以密切
地注视地面，以便找到更
多 的 硬 币——— 也 许 还
有 更 大 的 财 富 呢? 在 他
的一生中他一共捡到了
12.82 美元。他觉得十分
得意，不仅是因为他捡到
了这么多钱，更重要的是
他觉得自己很幸运，没有
任何付出，就有所得。

难道他没有付出吗?在
积累这笔财富的过程中，他

错过了欣赏无数次美丽的日
落，当他目不斜视地走过秋
天的林荫道时，他没有看到
小鸟儿在天空中展翅飞翔，
他所得的全部就是12.82美
元。谁能说得出他得到的和
失去的孰多孰少呢?

在人生之旅中，有多
少人为了谋生而忘了欣
赏生活本身啊！

( 作 者 ：佚 名; 推 荐
者：时志明)

易解：
讲话时要口齿清晰，咬字应该清楚，慢慢讲，不要太快，更

不要模糊不清。

凡道字，重且舒；
勿急疾，勿模糊。

【出处】唐·李白《行路难》
【注释】长风：大风。会：应当。济：渡。

长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海。


